
 

Приложение к Приказу №72 от 29.08.2025 г. 

Расписание уроков в 1-4 классах на I четверть 2025-2026 учебного года (четная неделя) 

День недели Урок 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Бал

л 

Предмет Балл 

Понедельник  1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

3 Русский язык 7 Английский  язык 7 Английский язык 7 Государственный 

(башкирский) язык 

7 

4 Физическая культура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

5   Изобразительное искусство 3 Физическая культура 1 Изобразительное искусство 3 

Итого баллов за день  13  23  21  23 

Вторник 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык 7 

3 Труд (технология) 2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

4   Физическая культура 1 Изобразительное 

искусство 

3 Русский язык 7 

5   Родной (русский) язык 7   Физическая культура 1 

Итого баллов за день  15  28  23  28 

Среда 1 Окружающий мир 6 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

2 Математика 8 Английский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4   Государственный 

(башкирский) язык 

7 Родной (русский) язык 7 Родной (русский) язык 7 

5   Русский язык 7 Окружающий мир 6 Труд (технология) 2 

Итого баллов за день  21  34  33  30 

Четверг 1 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 

3 Физическая культура 1 Русский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 

4   Окружающий мир 6 Русский  язык 7 Русский язык 7 

5   Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Физическая культура 1 

Итого баллов за день  13  28  29  28 

Пятница 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

3 Изобразительное 

искусство 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

4   Физическая культура 1 Государственный 

(башкирский) язык 

7 Основы религиозных 

культур и светской этики 

6 

5     Физическая культура 1   

Итого баллов за день  15  21  28  27 



 

Приложение к Приказу №72 от 29.08.2025 г. 

Расписание уроков в 1-4 классах на I четверть 2025-2026 учебного года (нечетная неделя) 

День недели Урок 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Бал

л 

Предмет Балл 

Понедельник  1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

3 Русский язык 7 Английский  язык 7 Английский язык 7 Государственный 

(башкирский) язык 

7 

4 Физическая культура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

5   Музыка 3 Физическая культура 1 Изобразительное искусство 3 

Итого баллов за день  13  23  21  23 

Вторник 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык 7 

3 Труд (технология) 2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

4   Физическая культура 1 Изобразительное 

искусство 

3 Русский язык 7 

5   Родной (русский) язык 7   Физическая культура 1 

Итого баллов за день  15  28  23  28 

Среда 1 Окружающий мир 6 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

2 Математика 8 Английский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4   Государственный 

(башкирский) язык 

7 Родной (русский) язык 7 Русский язык 7 

5   Русский язык 7 Окружающий мир 6 Труд (технология) 2 

Итого баллов за день  21  34  33  30 

Четверг 1 Родной (русский) язык 7 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 

3 Физическая культура 1 Русский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 

4   Окружающий мир 6 Русский  язык 7 Основы религиозных 

культур и светской этики 

6 

5   Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Физическая культура 1 

Итого баллов за день  15  28  29  27 

Пятница 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

3 Музыка 3 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

4   Физическая культура 1 Государственный 

(башкирский) язык 

7 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 

5     Физическая культура 1   

Итого баллов за день  15  21  28  25 



 

Приложение к Приказу №72 от 29.08.2025 г. 

Расписание уроков в 1-4 классах на II-IV четверти 2025-2026 учебного года (четная неделя) 

День недели Урок 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Бал

л 

Предмет Балл 

Понедельник  1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

3 Математика 8 Английский  язык 7 Английский язык 7 Государственный 

(башкирский) язык 

7 

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

5 Физическая культура 1 Изобразительное искусство 3 Физическая культура 1 Изобразительное искусство 3 

Итого баллов за день  21  23  21  23 

Вторник 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык 7 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

4 Труд (технология) 2 Физическая культура 1 Изобразительное 

искусство 

3 Русский язык 7 

5   Родной (русский) язык 7   Физическая культура 1 

Итого баллов за день  22  28  23  28 

Среда 1 Окружающий мир 6 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

2 Русский язык 7 Английский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Государственный 

(башкирский) язык 

7 Государственный 

(башкирский) язык 

7 Родной (русский) язык 7 Родной (русский) язык 7 

5   Русский язык 7 Окружающий мир 6 Труд (технология) 2 

Итого баллов за день  28  34  33  30 

Четверг 1 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 

3 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 

4 Изобразительное 

искусство 

3 Окружающий мир 6 Русский  язык 7 Русский язык 7 

5   Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Физическая культура 1 

Итого баллов за день  23  28  29  28 

Пятница 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

3 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

4 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Государственный 

(башкирский) язык 

7 Основы религиозных 

культур и светской этики 

6 

5     Физическая культура 1   

Итого баллов за день  19  21  28  27 



 

Приложение к Приказу №72 от 29.08.2025 г. 

Расписание уроков в 1-4 классах на II-IV четверти 2025-2026 учебного года (нечетная неделя) 

День недели Урок 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Предмет Балл Предмет Балл Предмет Бал

л 

Предмет Балл 

Понедельник  1 Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

3 Математика 8 Английский  язык 7 Английский язык 7 Государственный 

(башкирский) язык 

7 

4 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

5 Физическая культура 1 Музыка 3 Физическая культура 1 Изобразительное искусство 3 

Итого баллов за день  21  23  21  23 

Вторник 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык 7 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

4 Труд (технология) 2 Физическая культура 1 Изобразительное 

искусство 

3 Русский язык 7 

5   Родной (русский) язык 7   Физическая культура 1 

Итого баллов за день  22  28  23  28 

Среда 1 Окружающий мир 6 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

2 Русский язык 7 Английский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Государственный 

(башкирский) язык 

7 Государственный 

(башкирский) язык 

7 Родной (русский) язык 7 Русский язык 7 

5   Русский язык 7 Окружающий мир 6 Труд (технология) 2 

Итого баллов за день  28  34  33  30 

Четверг 1 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Английский язык 7 

3 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык 7 Математика 8 

4 Музыка 3 Окружающий мир 6 Русский  язык 7 Основы религиозных 

культур и светской этики 

6 

5   Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 Физическая культура 1 

Итого баллов за день  23  28  29  27 

Пятница 1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
5 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 Русский язык 7 

3 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 Математика 8 

4 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Государственный 

(башкирский) язык 

7 Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

5 

5     Физическая культура 1   

Итого баллов за день  19  21  28  25 



 

 


